Sportakkoord [l: Heeze-Leende
Gericht op de herijking en de uitvoering van het Lokaal Sportakkoord I (bijlage 1).

Inleiding

Voor u ligt de herijking van het Sport- en beweegakkoord van gemeente Heeze-Leende. Op landelijk niveau
is een nieuw sportakkoord tot stand gekomen. In dit nieuwe landelijke sportakkoord zijn nieuwe thema’s
aangegeven die de komende jaren centraal staan bij de totstandkoming van de landelijke doelstellingen op
het terrein van sport en bewegen. De gemeenten moeten in dit kader hun lokale sport en
beweegakkoorden herijken. Dit is ook een verplichting van het rijk om in aanmerking te komen voor de
uitvoeringsmiddelen van het sportakkoord en de middelen in het kader van de BRC-subsidie voor de
periode 2023-2026. Voor 30 juni 2023 moet deze herijking worden ingediend bij het rijk. Deze herijking is
uitgevoerd door Sport- en Cultuurimpuls.

Proces
Bij de totstandkoming van het Sport - en beweegakkoord Heeze-Leende is een uitgebreid traject doorlopen
waarbij een groot aantal partijen zijn betrokken. Gelet op de korte termijn die wij hadden voor de
uitvoering hebben wij niet opnieuw alle betrokken partijen betrokken bij de herijking. Wij hebben een
selectie gemaakt. De volgende partijen zijn betrokken geweest bij deze herijking:

¢ Beleidsmedewerker Sport en Inclusie;

* Beleidsadviseur Sociaal Domein;

* Beide combinatiefunctionarissen sport en bewegen;

*  Meerdere sportverenigingen;

e De Sportraad;

* Het basisonderwijs, o.a. de Eenbes school;

* De GGD;

e Praktijk fysiotherapie.

1. 2019: Wat vooraf ging
Een lokaal Sportakkoord is een akkoord waarin door gemeente Heeze-Leende, sportaanbieders en
maatschappelijke organisaties (welzijn, gezondheidszorg, onderwijs) afspraken zijn gemaakt over het beleid
rondom sport en sportief bewegen en dat is gebaseerd op het landelijk Sportakkoord.

Het landelijk Sportakkoord is op 29 juni 2018 door vertegenwoordigers van de sport, gemeenten en andere
organisaties en door toenmalig minister Bruins voor Medische Zorg (en Sport) van het ministerie van VWS
ondertekend. In dit akkoord stonden 6 thema’s centraal:

1. Inclusief Sporten en bewegen (waar voor iedereen een leven lang plezier in sporten en bewegen
zonder belemmeringen wordt nagestreefd);

2. Duurzame infrastructuur (om heel Nederland te voorzien van functionele, goede en duurzame
sport- en beweegvoorzieningen);

3. Vitale sport- en beweegaanbieders (om voor iedere Nederlander een passend, bereikbaar en
toegankelijk sport- en beweegaanbod te hebben);

4. Positieve sportcultuur (zodat iedereen overal met plezier, veilig, eerlijk en zorgeloos kan sporten en
bewegen);

5. Van jongs af aan vaardig in bewegen (met de ambitie dat meer kinderen aan de beweegnorm gaan
voldoen en dat hun motorische vaardigheden gaan toenemen (met focus op de groep van O tot 12
jaar);

6. Topsport die inspireert (dat Nederlandse topsportprestaties en topevenementen in Nederland een
cruciale inspiratie vormen voor de verenigende waarde van sport).

Toen in maart 2019 de implementatiestrategie werd gecommuniceerd naar alle gemeenten in Nederland,
sprak gemeente Heeze-Leende direct de wens uit graag aan de slag te gaan met de vertaling van het



Nationaal Sportakkoord naar een Lokaal Sportakkoord. Dit heeft geleid tot een Sport- en beweegakkoord in
gemeente Heeze-Leende. Dit is op 9 juni 2020 vastgesteld.

Van de 6 nationale thema’s koos Heeze-Leende voor het thema Vitale sport- en beweegaanbieders met als
doel zoveel mogelijk inwoners in Heeze-Leende te stimuleren om actief te (blijven) sporten en bewegen. Als
de basis goed zit, dan volgt de rest. Daarnaast zijn er thema’s voortgekomen van het Nationaal
Preventieakkoord'. Om deze thema’s te verwezenlijken kreeg Heeze-Leende een uitvoeringsbudget ter
beschikking geteld door de Rijksoverheid.

2. 2020-2022: Wat is er gerealiseerd?

2.1 De doelstellingen
Heeze-Leende koos voor het onderstaande thema, die als volgt op lokaal niveau is vertaald:

- Vitale sport- en beweegaanbieders: met als doel inwoners meer te activeren en sporten en
bewegen te stimuleren. Hiervoor hebben de sport- en beweegaanbieders elkaar op moeten zoeken
om de krachten te bundelen. Met deze betrokken partijen zijn vier ambities benoemd, waar samen
de schouders onder is gezet. ledere ambitie heeft vervolgens weer subdoelen:

0 “Heeze-Leende verenigt” en heeft de volgende subdoelen:

m Sport- en beweegaanbieders zijn vitaal en toekomstbestendig met voldoende
vrijwilligers;

m Sport- en beweegaanbieders werken onderling en met andere (maatschappelijke)
partners samen;

m  Sport- en beweegaanbieders ontwikkelingen desgewenst nieuwe vormen van sport-
en beweegaanbod en richten zich op kwetsbare doelgroepen, zodat sport en
bewegen voor iedereen bereikbaar is;

m  Accommodaties en de openbare ruimte worden intensief en multifunctioneel
gebruikt.

0 ‘“ledereen doet mee” en heeft de volgende subdoelen:

m ledere inwoners kan op zijn of haar eigen niveau met plezier bewegen of sporten;

m Sport- en beweegaanbod is voor (kwetsbare) inwoners en partners bereikbaar en
toegankelijk. Er wordt aangesloten bij de behoeften van de doelgroep;

m  Waar mogelijk sluiten kwetsbare inwoners aan bij het reguliere sport- en
beweegaanbod;

m  Samenwerking tussen aanbieders van zorg en welzijn en sport- en
beweegaanbieders;

m In 2024 is het aantal (wekelijkse) sporters gestegen naar 60% (2016, 53%);

m In 2024 voldoet 60% van de inwoners aan de beweegrichtlijn (2016, 54%).

0 “Jeugd in beweging” en heeft de volgende subdoelen:

m 7o veel mogelijk kinderen voldoen aan de beweegrichtlijnen en richtlijn voor
sportdeelname;

m Bereiken van kinderen en jongeren die niet sporten en bewegen;

m Bereiken en vergroten van bewustwording van ouders over sport, bewegen en een
gezonde leefstijl;

m Trainers, coaches, docenten en begeleiders beschikken over kennis en kunde om
kinderen een kwalitatief en gevarieerd beweegaanbod te bieden.

0 “Sport en bewegen in beeld” en heeft de volgende subdoelen:

! Het Nationaal Preventieakkoord is een overeenkomst tussen de Nederlandse overheid en verschillende
maatschappelijke organisaties om gezamenlijk actie te ondernemen op het gebied van preventie van
gezondheidsproblemen. Het akkoord heeft als doel het bevorderen van een gezonde leefstijl en het terugdringen van
roken, overgewicht en problematisch alcoholgebruik in Nederland.



m Het sport- en beweegaanbod is te vinden op één (digitaal) platform. Hierdoor is er
een overzicht van alle sport- en beweegactiviteiten in Heeze, Leende, Sterksel en
Leenderstrijp. De site sportief Heeze-Leende kan dienen als platform.

2.2 De realisatie
Dankzij het lokaal Sport- en beweegakkoord Heeze-Leende zijn de afgelopen jaren meerdere
projecten/evenementen georganiseerd. Dat niet alleen, ook zijn er interventies geimplementeerd.
Hieronder een korte omschrijving van enkele van deze projecten/evenementen en interventies.

Fit testen

De fysiotherapeuten van de Beemden hebben fittesten verzorgd voor de doelgroep senioren. Inwoners uit
Heeze-Leende konden gratis deelnemen om erachter te komen hoe het met hun gezondheid gesteld is. Er
gekeken naar mobiliteit, kracht en balans. Deelnemers kregen direct inzicht in hun conditie en fitheid en
kregen naderhand ook nog handige tips en tricks mee naar huis.

Tennis Academy

Om een nieuwe doelgroep te bereiken heeft tennisvereniging Heeze virtual reality geimplementeerd binnen
de vereniging. Door de aanschaf van VR-brillen hebben zij hun tennisaanbod kunnen verbreden en kunnen
er nog meer inwoners kennismaken met tennis middels een nieuwe manier van sport.

Buitenbasketbal Pompenmaker

Tijdens de coronaperiode heeft basketbalvereniging BC Heeze een plan samengesteld om ervoor te zorgen
dat er een full court basketbalveld in Heeze beschikbaar komt. Met een bijdrage vanuit het sportakkoord,
sponsoring en inzet van eigen vrijwilligers is er een prachtig full court buitenveld gerealiseerd naast Sporthal
de Pompenmaker. Nu 2 jaar later, wordt er nog steeds wekelijks gebruik van gemaakt en daarnaast zijn er
diverse toernooien op georganiseerd.

Plan de Groote Speel

Middels een grootschalig onderzoek is er gekeken naar de mogelijkheden die Sportpark de Groote Speel
kan bieden in het verbreden van het sportaanbod en het aantrekkelijk maken van het sportpark voor
openbare sporten en individuen. Daarnaast zijn samenwerkingsverbanden gelegd om dit vorm te geven in
de toekomst.

Fysio circuit

Sporten is leuk en daarom hebben de fysiotherapeuten een programma ontwikkeld waarbij je voorafgaand
aan het programma een uitgebreide intake krijgt om te zien hoe het met de gezondheid gesteld is.
Vervolgens zijn de deelnemers in kleine groepen aan de slag gegaan met passende oefeningen.

De Meppers

Bij diverse basisscholen zijn kennismakingslessen verzorgd door de tafeltennisvereniging. De
geinteresseerde kinderen die enthousiast zijn geraakt van het tafeltennissen, konden aansluitend op deze
lessen een minicursus van 5 trainingen volgen bij de vereniging op locatie.

3. 2023-2026: Herijking
Eind 2022 is de periode van Sportakkoord | ten einde gekomen. De Rijksoverheid is zo enthousiast over de
meerwaarde van het Sportakkoord, dat zij van 2023-2026 opnieuw budget ter beschikking stelt. Gemeente
Heeze-Leende kan dit uitvoeringsbudget aanvragen, mits voldaan wordt aan een aantal voorwaarden:

1. Het beschikken over een kernteam;

2. Het inzetten van een coérdinator sport en preventie;

3. Het herijken van het huidige Sportakkoord;



4. Het meewerken aan activiteiten rondom monitoring en evaluatie die in het kader van het
Sportakkoord en de Brede SPUK plaatsvinden in de periode 2023-2026.

3.1 Het lokale kernteam
Het kernteam voert de regie over de herijking en uitvoering van het Lokaal Sportakkoord. Dit kernteam
moet ten minste bestaan uit vertegenwoordigers van de gemeente, de lokale sportsector en
maatschappelijke organisaties (welzijn, gezondheidszorg, onderwijs). In Heeze-Leende bestaat er een lokaal
Kernteam. Dit kernteam beoordeelt aanvragen voor nieuwe initiatieven in het kader van het sportakkoord.
Daarnaast beoordeelt dit kernteam ook de aanvragen in het kader het Lokale preventieakkoord van
gemeente Heeze-Leende.

Door de kernteams van het preventieakkoord en sportakkoord samen te voegen kunnen wij ons inzicht
verbreden in de nieuw ingediende initiatieven en kunnen we verder kijken dan alleen de sportaspecten. We
kunnen op deze wijze nog beter verbindingen leggen tussen de doelstellingen van het lokaal sport en
beweegakkoord en het lokaal preventieakkoord.

Op dit moment bestaat het kernteam uit:
a) Gemeente Heeze-Leende (beleidsmedewerker Sport en Inclusie en de beleidsmedewerker
gezondheid);
b) Combinatiefunctionaris sport en bewegen;
c) Een medewerkster van Cordaad Welzijn;
d) De gezondheidsmakelaar van de GGD.

3.2 Codrdinator Sport en Preventie
De codrdinator Sport en Preventie codrdineert de herijking en uitvoering van het lokaal sportakkoord. Deze
functie wordt ingevuld door een van de combinatiefunctionarissen van gemeente Heeze-Leende. In Heeze-
Leende wordt momenteel een groot aantal uren van onze combinatiefunctionarissen ingezet als gymdocent
in het basisonderwijs. Vanaf 2027 is dit niet meer mogelijk. De komende jaren zal met de scholen worden
gekeken naar een nieuwe invulling van functie van de combinatiefunctionarissen. In deze nieuwe invulling
wordt tevens een rol vrijgemaakt voor de codrdinator Sport en Preventie. Deze functie zal worden ingevuld
door één van de combinatiefunctionarissen. (Het correspondentie e-mailadres is d.rooijackers@heeze-
leende.nl). Sport- en Cultuurimpuls is door de gemeente aangewezen als tijdelijke codrdinator Sport en
Preventie (tot aan de indiening van dit Akkoord).

3.3 Herijken Lokaal Sportakkoord |
Het lokale sportakkoord wordt herijkt op basis van de inhoud van de Hoofdlijnen Sportakkoord Il en aan de
hand van het ‘Raamwerk afspraken Sportakkoord’ en wordt voor 30 juni 2023 ingediend. Deze 2
documenten vereisen:

1. een herijking langs drie ambities:
a. Hoe wordt het fundament (vitale sportaanbieders, duurzaam beleid) van de lokale sportsector
versterkt?
b. Hoe wordt het bereik (draagvlak partners, deelname partners) van het Lokale Sportakkoord
vergroot?
c. Hoe wordt de betekenis van sport op lokaal niveau zichtbaar gemaakt en benut (verbinding met
GALA, IZA, School & Omgeving)?
2. Er wordt aantoonbaar gestreefd naar het betrekken van het merendeel van sportclubs, ondernemers in
de sport en maatschappelijke instellingen;

2 De Brede SPUK-regeling is voor alle gemeenten beschikbaar gesteld voor sport en bewegen,
gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de sociale basis. De stip op de horizon is een gezonde generatie in
2040.



3. Erwordtin de periode 2023-2026 gewerkt aan een plan van aanpak om sociale veiligheid en integriteit
op lokaal niveau bij alle sportaanbieders te stimuleren en te ondersteunen;

4. In de periode 2023-2026 gaan de gemeente, lokale clubondersteuners en adviseur lokale sport (samen
met het kernteam) in gesprek om de toegang, codrdinatie en kwaliteit van clubondersteuning op lokaal
niveau te verbeteren, waarbij de mogelijkheid om één loket voor clubondersteuning in te richten, wordt
onderzocht;

5. Inde periode 2023-2026 onderzoekt de gemeente (in samenspraak met het kernteam en de adviseur
lokale sport) de mogelijkheid om een lokaal sportplatform in ter richten. Zo’n sportplatform brengt de
lokale sportaanbieders samen met het oog op samenwerking, één aanspreekpunt voor en met de
gemeente, en belangenbehartiging;

6. Het herijkte sportakkoord maakt duidelijk hoe lokale functionarissen die gefinancierd worden vanuit de
BRC worden ingezet binnen de 6 thema’s van het Sportakkoord.

Ad 1a

Het fundament op orde brengen betekent dat we de voorwaarden verbeteren om te kunnen sporten en
daar plezier aan te beleven. Met fundament doelen we op de mensen, organisaties, cultuur en materiéle
voorzieningen in de buurt.

De lokale situatie:

Heeze-Leende heeft een brede sport infrastructuur van meer dan 25 sportaanbieders, 4 sportscholen en 5
sportparken, verdeeld over de verschillende dorpskernen. Daarnaast organiseren ook andere
(maatschappelijke) organisaties dan sportverenigingen sport- en beweegactiviteiten. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan de combinatiefunctionarissen, Cordaad Welzijn, Avond4daagse Heeze, Beachvolleybal
Heeze en de Vrienden van Wagenbouwers. Maar ook kinderdagverblijven (Norlandia en Sportstuif) bieden
sportieve activiteiten aan.

Op de basisscholen worden de gymlessen gegeven door vakdocenten. Deze worden op dit moment nog
gefinancierd vanuit de BRC-regeling. Dit zal op grond van de wijzigingen in de BRC-regeling de komende
jaren worden afgebouwd. De gemeente kijkt met de scholen samen hoe wij deze afbouw verder vorm gaan
geven. Ook worden diverse sportactiviteiten vanuit de scholen georganiseerd. Denk hierbij aan bijvoorbeeld
de koningsspelen.

Heeze-Leende doet mee aan het project Uniek Sporten. Dit is een regionaal samenwerkingsverband dat
sporten en bewegen voor mensen met een beperking mogelijk maakt. De combinatiefunctionarissen
matchen vraag en aanbod van de doelgroep van Uniek Sporten en stimuleren verenigingen om aanbod voor
deze doelgroep te creéren. Ook worden verengingen ondersteund bij het creéren van aanbod voor de
sporter met een beperking. Daarnaast is de wethouder Sport ambassadeur voor Uniek Sporten.

Volgens de GGD monitor Brabant-Zuidoost (bijlage 2), NOC*NSF (zie cijfers uit Sportakkoord 1) bronnen en
die van Kenniscentrum Sport en Bewegen (bijlage 3) kent Heeze-Leende een goede score t.o.v. het landelijk
gemiddelde qua sporten en beweging.

In de afgelopen jaren is bovenstaand fundament verwezenlijkt. De komende jaren wil Heeze-Leende dit
fundament die de Brede SPUK biedt versterken. Hierbij wordt vooral ook gekeken naar de preventieve
werking die sport en bewegen kan hebben. Door een goed en laagdrempelig sportaanbod te creéren kan
het aantal mensen dat gebruik maakt van de zorgvoorzieningen verlagen.

De verenigingen zijn hierin onmisbaar. Gemeente Heeze-Leende vindt het daarom belangrijk dat er goede
sportparken zijn. Ook worden verenigingen gefaciliteerd door de Sportfunctionarissen. In dit kader is Heeze-
Leende ook bezig met het realiseren van de plannen op sportparken De Groote Speel In Leende en het
Lambrek in Heeze. De gemeente kijkt samen met de verenigingen die op deze sportparken zitten, hoe de
sportparken meer toegankelijk kunnen worden gemaakt voor niet-verenigingsleden, waar ook overdag
activiteiten zijn voor alle inwoners. Ook wordt gekeken hoe de aanwezige voorzieningen multifunctioneel



worden ingezet. Zo is er bijvoorbeeld een kinderopvang geopend in één van de sportkantines. Hierna zal
gekeken worden naar Sportpark de Hemelrasten in Sterksel, het derde sportpark van Heeze-Leende.

Vanuit de brede SPUK gedachte wordt daarnaast vanuit groen en beheer openbare ruimte gekeken naar het
creéren van meer sportmogelijkheden in de openbare ruimte voor individuele sporters.

Ad 1b

Een groter bereik gaat over de mensen die we met onze inzet bereiken: (potenti€le) sporters, toeschouwers
en vrijwilligers. We willen hen beter bereiken en meer laten genieten van de sport. Er is al veel gedaan om
nieuwe groepen te bereiken.

Er worden kennismakingscursussen op sport- en cultuurgebied georganiseerd voor basisschoolleerlingen.
De combinatiefunctionarissen spelen hierbij een centrale rol. Er worden (in samenwerking met
verenigingen) tal van activiteiten georganiseerd om doelgroepen in beweging te brengen. Van
sporttoernooien tot scholentoernooien en clinics voor middelbaar scholieren alsmede fittesten. Veel van
deze activiteiten halen de lokale media. Steeds meer verenigingen, individuen en organisaties weten door
dit alles de combinatiefunctionarissen beter te vinden en op deze manier willen we een steeds groter bereik
realiseren.

In Heeze-Leende wordt gebruik gemaakt van het digitale platform www.sportiefvalkenswaardenheeze-
leende.nl. Op dit platform presenteren onder andere de verenigingen uit Heeze-Leende zich. Inwoners uit
Heeze-Leende kunnen op dit platform terecht wanneer zij informatie willen over het sportaanbod in de
gemeente. De mogelijkheden van dit platform kunnen nog beter worden benut. De komende periode is de
intensiteit van gebruik een punt van aandacht. Dat kan beter en past ook bij de één-loket-gedachte.
Daarnaast maakt de gemeente gebruik van het landelijke online platform/digitaal loket van Uniek Sporten.
Mensen met een beperking kunnen hier informatie vinden over geschikt sportaanbod. Tot slot zal (in
samenwerking met verenigingen) tal van activiteiten worden georganiseerd om doelgroepen in beweging te
brengen. Van sporttoernooien tot scholentoernooien en clinics voor middelbaar scholieren alsmede
fittesten .

Ad 1c

Betekenis gaat over de waarde van sport, topsport en sportief bewegen voor de hele maatschappij. Sport
geeft energie, plezier, inspiratie en zingeving in het dagelijks leven van zij die het beoefenen of volgen, maar
levert ook een bijdrage aan maatschappelijke doelen zoals het tegengaan van eenzaamheid en
kansenongelijkheid of het bevorderen van gezondheid.

In Heeze-Leende staat men voor Sport in policies, in plaats van Sport as a policy. Dit betekent dat sport niet
als een aparte zaak beschouwd moet worden, maar gezien kan worden als een integraal onderdeel van
verschillende beleidsterreinen. In het nieuwe Beleidsplan Sociaal Domein is de kerngedachte: “van zorg

naar preventie”. Middels de uitvoering van het Sportakkoord wordt getracht deze kerngedachte betekenis te
geven. Zo komt in de ruimtelijke ordening sport terug als het gaat om de inrichting van trapveldjes en komt
in het sociale domein, sport terug als onderdeel van integratiebeleid, door asielzoekers een mogelijkheid te
geven om te sporten tussen autochtonen. Dit lokale gedachtegoed komt 100% overeen met de ambities uit
de Hoofdlijnen Sportakkoord Il.

Aangezien sport onderdeel is van andere beleidsterreinen is er ook overlap met de doelstellingen van het
GALA (Het Gezond en Actief Leven Akkoord), het Preventieakkoord en 1ZA (Integraal Zorg Akkoord). Het
uitvoeren van “Welzijn op recept” is een mooi voorbeeld waar verbinding wordt gelegd tussen de

3 het Integraal Zorg Akkoord (1ZA) waarin het rijk, gemeenten en verzekeraars afspraken maken over hoe preventief
gezondheidsbeleid en verbinding van de eerstelijnszorg en het welzijn/sociaal domein kan worden versterkt en
duurzaam kan worden geborgd.

4 Welzijn op Recept is een alternatief voor mensen met psychosociale klachten. In plaats van het ‘traditionele pilletje’
voor te schrijven, verwijst de huisarts deze patiénten door naar een welzijnscoach. Klachten als vermoeidheid, pijn in



verschillende regelingen, want een huisarts brengt een patiént in aanraking met een
combinatiefunctionaris. Voor wat betreft het Programma School en Omgeving sluit het Sportakkoord aan
om alle scholen bijvoorbeeld een gezonde school certificaat te laten behalen.

Speerpunten zijn: Integratie van bewegend leren in primair onderwijs en kinderopvang als
verbindingsmiddel gebruiken tussen de verschillende thema’s van de SPUK, waardoor er ook daadwerkelijk
integratie bestaat in de deelgebieden van het GALA. Bewegend leren heeft bijvoorbeeld invlioed op het
thema Gezondheid en Sociale basis, terugdringen van gezondheidsachterstanden, een kansrijke start, en bij
valpreventie (valpreventie ziet niet alleen toe op 65+).

Ad 2

Lokale partners worden momenteel al betrokken bij sport. Zo zijn er verbindingen tussen verschillende
domeinen, namelijk de sport, cultuur, zorg, welzijn en onderwijs. Deze verbindingen worden onder andere
gelegd door de sportraad. In het nieuwe akkoord willen we ook nieuwe aanbieders hierbij betrekken.
Bijvoorbeeld kinderopvang, zodat we ook de allerkleinsten een kansrijke start kunnen geven op het gebied
van sporten en beweging. Hier liggen kansen voor de sportraad. Daarbuiten zullen de
combinatiefunctionarissen met hun almaar groeiende netwerk nieuwe verbindingen maken, daar waar
mogelijk. Ook bij de commerciéle sportaanbieders liggen kansen.

Ad 3

In samenwerking met een groot aantal gemeenten werkt Heeze-Leende aan een plan van aanpak voor
veilig sporten in de regio Zuidoost Brabant. Onderdeel hiervan is een campagne rondom veilig sporten. Dit
thema wordt op regionaal niveau opgepakt. In het najaar zal de campagne van start gaan. De doelstelling is
om bewustwording van dit thema te creéren bij de sporters, maar ook bij de verenigingen. Hierbij wordt
aangehaakt bij de acties vanuit de sportbonden en de NOC*NSF.

Uiteindelijk wil de gemeente in het kader van veilig sporten het volgende bereiken:

* Een veilige basis creéren, zodat iedereen veilig en met plezier kan sporten;

* Verenigingen moeten voldoen aan de basiseisen sociale veilige sport: VOG's,
vertrouwenscontactpersoon, gedragsregels en het doorlopen van een e-learning (niet vrijblijvend);

* Inzetten op meer aandacht voor en het bespreekbaar maken van veilige sport, uitgaande van
bepaalde normen en waarden;

* De keten versterken voor sociale veiligheid, denk aan bijvoorbeeld signalering;

¢ Deinfrastructuur versterken rondom sociale veiligheid.

Ad 4

Clubondersteuning wordt gerealiseerd door de inzet van combinatiefunctionarissen en een onlangs
aangestelde beleidsmedewerker op het terrein van sport. De taken van de verengingsondersteuner zijn
belegd bij de combinatiefunctionaris. Organisaties kunnen deze verenigingsondersteuner gemakkelijk
bereiken. In gemeente Heeze-Leende is er sprake van korte lijnen. Vanuit de verenigingsondersteuner
worden vragen de organisatie verder ingezet. Hierbij biedt de beleidsmedewerker de noodzakelijke
ondersteuning. De één loketgedachte is dus al aanwezig. Het digitale platform kan hierbij ook beter benut
worden.

Ad5

de nek, maar ook stress, angst en somberheid hebben lang niet altijd een medische oorzaak. Vaak spelen
onderliggende sociaal maatschappelijke problemen een rol, zoals overlijden van een partner, verlies van werk,
eenzaamheid etc.

5 Het programma School & Omgeving is een initiatief van de Nederlandse overheid dat tot doel heeft om de
gezondheid en het welzijn van leerlingen te bevorderen door de schoolomgeving gezonder en veiliger te maken. Het
programma richt zich op het verbeteren van de fysieke, sociale en cognitieve omgeving van scholen, en stimuleert
scholen om gezondheidsbevordering en preventie van gezondheidsproblemen op te nemen in hun beleid



Het inrichten van een lokaal sportplatform heeft al plaatsgevonden. In Heeze-Leende is dit platform
www.sportiefvalkenswaardenheeze-leende.nl. Dit is een platform waarop de sportconsulenten zich
zichtbaar kunnen maken en de burger eenvoudig inzage heeft in het lokale sport- en beweegaanbod. Het is
een plek waar verenigingen informatie en activiteiten kunnen delen, een plek waarbij de inwoner op
eenvoudige wijze kennis kan maken met het lokale sportaanbod én een plek waar data eenvoudig op te
vragen is zodat men inzage heeft in succesvolle activiteiten. De combinatiefunctionarissen beheren de
mailbox en schakelen daarbij met de gemeente, jongerenwerker, verenigingen of bijvoorbeeld de
Vereniging Sport en Gemeenten.

Zoals eerder aangegeven, kan het lokale platform beter benut worden. Veel mogelijkheden worden
momenteel nog onbenut gelaten. Kansen op het gebied van communicatie, bereikbaarheid en
benaderbaarheid van doelgroepen, marketing, monitoring en evaluatie proberen we in de toekomst beter
te benutten.

Ad 6

In Heeze-Leende zijn er momenteel al combinatiefunctionarissen actief. Ze staan bij de gemeente op de
loonlijst. Deze worden op dit moment nog voor een groot deel in het onderwijs ingezet. Dit zal na 2026
veranderen. Deze nieuwe rol voor de combinatiefunctionarissen en de financiering hiervan zal de komende
periode verder worden vormgegeven. Hierbij zal rekening worden gehouden met de nieuwe naamgeving en
profielen uit de BRC-regeling. Dit zijn Buurtsportcoach, Cultuurcoach, Combinatiefunctionaris Onderwijs,
Clubkadercoach, Beweegcoach en Codrdinator Sport en Preventie.

3.4 Monitoring en evaluatie
Gemeente Heeze-Leende (het kernteam en de Codrdinator sport en preventie) verklaart mee te werken aan
activiteiten rondom monitoring en evaluatie die in het kader van het Sportakkoord en de Brede SPUK
plaatsvinden in de periode 2023-2026. Onze functionarissen nemen deel aan bijeenkomsten die worden
georganiseerd door NOC*NSF, POS en VSG/VNG en dragen op deze wijze actief bij aan kennisdeling. Ook
komen de betrokken partijen minimaal 2 keer per jaar bijeen om de voortgang te bespreken. Daarnaast
monitoren en evalueren we de afspraken, zodat we weten wat wel werkt en wat niet en welke impact we
maken. Tevens delen we goede voorbeelden via diverse kanalen.

De herijking zet in op het versterken van de uitvoering! Het uitvoeringsbudget zal dan ook volledig opgaan
aan het realiseren van de ambities.
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Hoogopgeleiden Besteedbaar inkomen Niet-westerse migranten
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Kerncijfers
Hoogopgeleiden

Het percentage personen in een gemeente waarbij het

hoogst behaalde onderwijsniveau het hbo of wo is.

Besteedbaar inkomen
Gemiddeld besteedbaar inkomen van particuliere
huishoudens excl. studenten.

Niet-westerse migranten
Percentage personen met een niet-westerse

migratieachtergrond in de gemeente.

Grijze druk

De verhouding tussen het aantal personen van é5 jaar of
ouder ten opzichte van de personen in de zogenaamde
‘productieve’ leeftijdsgroep van 20 tot &5 jaar.

Stedelijkheid

De mate van stedelijkheid bestaat uit vijf categoriegn van
niet stedelijk tot zeer sterk stedelijk en is gebaseerd op het
aantal adressen per vierkante kilometer.

Omgevings/beleidsindicatoren
Gemiddeld aantal sportaccommodaties

Deze indicator geeft het aantal recreatieve
sportaccommodaties per 10.000 inwoners weer. Er is
rekening gehouden met de verschillen in de diversiteit en
capaciteit van de accommodaties.

Gemiddelde afstand tot sporthal (2020)

De gemiddelde afstand via de weg van de inwoners van de

gemeente of in Mederland naar de dichtstbijzijnde sporthal,
in kilometers.

Score beweegvriendelijke omgeving (2020)
De indicator beweegvriendelijke omgeving gaat van O tot 100

en laat zien in hoeverre de openbare ruimte mogelijkheden
biedt voor mensen om te sporten en te bewegen. De
veronderstelling is dat een beweegvriendelijie omgeving ([dus
een hogere score) het beweeggedrag positief beinvloedt.

+ De indicator bestaat uit de vier deelindicatoren, klik hier

veor meer uitleg.

Uitgaven gemeente sport en bewegen
per inwoner (2020)

Uitgaven aan sportbeleid en -activering en -accommodaties
door gemeente per inwoner. Dit betreft een bewerking van
Rebel en het Mulier Instituut t.b.v. de SROI-berekening. De
bedragen komen daarom niet overeen met de bedragen uit
de Monitor sportuitgaven gemeenten 2020,

Gezondheidsindicatoren
Ervaren goede gezondheid (2020}
Percentage personen vanaf 18 jaar dat ‘goed’ of 'zeer goed'

antwoordt op de vraag naar algemene gezondheidstoestand.

Obesitas (2020
Percentage personen vanaf 18 jaar met een BMI van 30 of hoger.

Deze indicatoren zijn geselecteerd op basis van bes

zijn geselecteerd wanneer we weten dat sport en b

Stress (2020)
Percentage personen vanaf 18 jaar dat afgelopen vier weken
(heel) veel stress heeft ervaren.

Jongeren met psychische klachten {2021
Percentage jongeren uit het tweede en vierde leerjaar van
het voortgezet onderwijs dat psychische klachten heeft
volgens de Mental Health Inventory 5.

Sport- en beweegcijfers

Beweegrichtlijnen (2020)

Percentage mensen dat minstens 150 minuten matig intensief
beweegt per week en minimaal twee keer per week bot- en/
of spierversterkende oefeningen doet. Voor ouderen horen

hier ook balansoefeningen bij. Bekijk hier meer over de
beweegrichtlijnen. Bij ontbrekende data van gemeenten is de
SMAP-database van het RIVM 2020 gebruikt.

Niet-sporters (2020

Percentage mensen dat minder dan één keer per week sport.
Bij ontbrekende data van gemeenten is de SMAP-database
van het RIVM 2020 gebruikt.

Sporthondleden (2020)
Percentage personen met één of meer lidmaatschappen bij
een sportbond.

Ongeorganiseerde sporten (2020)
Percentage volwassenen (18 jaar en ouder) dat hardloopt,

wielrent, wandelt of fitness beoefent. Voor het landelijk
percentage is het gemiddelde van de gemeenten genomen.

Fietsgebruik (2015-2017)

Percentage personen dat de fiets gebruikt bij een afstand van
minder dan 7,5 km. Het betreft verplaatsingen per fiets waarin
de gemeente als vertrekplaats is aangemerkt. Cijfers van de
gemeenten die na 2017 zijn gefuseerd zijn niet opgenomen of
worden getoond in de samenstelling van 2017.
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